東洋医学臨床論（臨床保健理療）シラバス
（本科・専攻科保健理療科３年次に履修）

【授業目標】
診察に基づいて、あん摩マッサージ指圧施術の適否を判断し、施術を適切に行う能力と態度を養う。

【授業の概容】
日常の臨床において遭遇することが多い症状や疾患、一般的なあん摩マッサージ指圧の適応症を中心に取り上げ、その概要、診察法と治療法について学習する。授業は、東洋医学と現代医学の知識と技術を総合した臨床が実践できるよう、実技なども取り入れて行う。

◇使用教科書（出版社）：「臨床保健理療(あん摩マッサージ指圧師用東洋医学臨床論)第２版」
　　　　　　　　　　　（岡山ライトハウス）

◇総時間：175時間（５単位）

◇学習内容
	月
	単元・題材名

	　４
	１ あん摩マッサージ指圧施術の基礎
２ 健康の保持増進のためのあん摩マッサージ指圧施術

	　５
	３ 主な疾患・症状に対するあん摩マッサージ指圧施術
ア 肩こり　イ 頸肩腕痛

	　６
	ウ 肩関節痛　エ 腰痛　オ 腰下肢痛　カ 股関節痛

	　７
	キ 膝痛　ク 筋・腱痛

	９
	　ケ 運動麻痺　コ 神経痛　サ 絞扼性神経障害
　シ 頭痛

	１０
	　ス 消化器の症状・疾患　　セ 呼吸器の症状・疾患
　ソ 循環器の症状・疾患

	１１
	タ 泌尿・生殖器の症状・疾患
チ その他の症状・疾患
[bookmark: _GoBack]４ 高齢者に対するあん摩マッサージ指圧施術

	１２
	５ スポーツ領域におけるあん摩マッサージ指圧施術

	１
	６ 産業衛生におけるあん摩マッサージ指圧施術

	２
	７ 総復習



