
あん摩臨床（保健理療臨床実習）シラバス 

（本科・専攻科保健理療科３年次に履修） 

 

【授業目標】 

 診察に基づいて、あん摩マッサージ指圧施術の適否を判断し、施術を適正に行う能力と態度を養

う。  

  

【授業の概容】 

理療基礎実習やその他の教科で習得した知識と技術を踏まえ、教員の指導の下、外来患者に対して

実習を行う。  

 

◇使用教科書（出版社）：「保健理療基礎実習」（日本ライトハウス） 

 

◇総時間：280 時間（８単位） 

 

 

◇学習内容 

月 単元・題材名 

４ 臨床実習前実技試験 

５ あん摩臨床実習 

６ あん摩臨床実習 

臨床実技試験 ７ 

９ 
あん摩臨床実習 

１０ 

１１ あん摩臨床実習 

１２ 
あん摩臨床実習 

臨床実技試験 

１ 
あん摩臨床実習 

カンファレンス 

２ 
あん摩臨床実習 

臨床実習反省会 

 


