
東洋医学一般（基礎保健理療）シラバス 

（本科、専攻科保健理療科２年次に履修） 

 

【授業目標】 

 東洋医学に関する基本的な知識について実践的・体験的な学習活動を通して、施術を行うために必要な 

資質・能力を習得する。 

 

【授業の概容】 

 保健理療施術の基盤となっている長い伝統と経験から成り立っている東洋医学の概念を理解するととも

に、保健理療施術の基礎となる科学的治効理論を明らかにして、保健理療施術のもつ意義の重要性を理解

し、施術を効果的に行うことができるようにする。 

 

◇使用教科書（出版社）：「基礎保健理療Ⅰ（東洋医学一般）第４版」（日本ライトハウス） 

 

◇総時間：140 時間（４単位） 

 

◇学習内容 

月 単元・題材名 

４ 東洋医学の基礎 

５ 
気・血・津液の概要 

六蔵六腑 

６ 病因論 

７ 
病証論 

９ 

１０ 東洋医学的診察法と証の立て方 

１１ 治療法 

１２ 
経絡の概要・経穴の概要 

所属経穴を持つ経脈 
１ 

２ 

３ 経絡・経穴の現代医学的研究 

 


