
きゅう実技（理療基礎実習）シラバス 

（専攻科理療科２年次に履修） 

 

【授業目標】 

 灸に関する実際的な技術と基礎的な知識を習得し、施術を適切に行う能力と態度を養う。 

 

【授業の概容】 

 艾の種類や、有痕・無痕灸など様々な灸に関する基礎的な知識・技術を学び、適切に施術が行える

ようにする。さらに、経穴への施灸など臨床応用について学習する。 

 

◇使用教科書（出版社）：「生活と疾病Ⅱ(臨床医学)改訂第５版」（岡山ライトハウス） 

 

◇総時間：35時間（１単位） 

 

 

◇学習内容 

月 単元・題材名 

４ 艾の良否、灸の種類 

５ 知熱灸灸(艾炷作り) 

６ 
知熱灸による治療点への正しい施灸 

７ 

９ 
温筒灸による治療点への正しい施灸 

１０ 

１１ 隔物灸 

１２ 透熱灸(艾炷作り) 

１ 透熱灸による治療点への正しい施灸 

２ 
灸頭鍼 

施灸に伴うリスク管理 

 

 


