
 

《教 材 名》 

ひっぱってみよう 

《部 ・ 学 年》 

早 期 教 育 

《教 科 等》 

 

 

《ね ら い》 

・ピンポン球や鈴をつかみ，長さの違うひもをそれぞれ引っ張ることがで

きる。 

《使 い 方》 

・ピンポン球や鈴をよく見て探し，片手でつかんだら引っ張る。手首のひ

ねりや腕の使い方を教える。 


