
課題研究シラバス 

（専攻科保健理療科３年次に履修） 

 

【授業目標】 

 各学年ごとに課題を設定し、その学習を通して、あん摩、マッサージ、指圧に必要な専門的な知識

と技術の深化、総合化を図る。 

 

【授業の概容】 

 保健理療科３年では、「人体の構造と機能」を中心に１年時、２年時の既習科目について理解を深

め、応用可能な知識として定着することを課題として設定し、内容の確認と演習を中心に学習を進め

る。 

 

◇使用教科書（出版社）：「人体の構造と機能（解剖・生理）改訂第４版」（岡山ライトハウス） 

「基礎保健理療Ⅰ(東洋医学一般) 第４版」（日本ライトハウス） 

 

◇総時間：70時間（２単位） 

 

◇学習内容 

月 単元・題材名 

４ 筋、骨格の解剖・生理 

５ 循環器系の解剖・生理 

６ 神経系の解剖・生理 

７ 感覚器系の解剖・生理 

９ 主な病変（病理） 

１０ 衛生・公衆衛生 

１１ 気、血、津液の概要 

１２ 病因論、病証 

１ 東洋医学的診断法及び治療法 

２ 総合演習 

 


