
衛生・公衆衛生（疾病の成り立ちと予防Ⅰ）シラバス 

（本科・専攻科保健理療科２年次に履修） 

 

【授業目標】 

 衛生学・公衆衛生学の成り立ちと基礎的知識に関する実践的・体験的な学習活動を通して、施術を

行うために必要な資質・能力を養う。 

 

【授業の概容】 

 あん摩マッサージ指圧師に必要な衛生・公衆衛生の知識として、健康の保持増進、生活環境、産業

保健、精神保健、母子保健、生活習慣病、老人保健、感染症、消毒法、疫学、衛生統計などについて

学ぶ。現代社会における医療従事者の必要な知識と患者や自己の健康について学習する。 

 

◇使用教科書（出版社）：「疾病の成り立ちと予防Ⅰ(衛生学・公衆衛生学)改訂９版」 

（社会福祉法人桜雲会） 

 

◇総時間：70時間（２単位） 

 

◇学習内容 

月 単元・題材名 

４ 衛生学・公衆衛生学の概要 

５ 健康の保持増進と生活 

６ 生活環境と公害 

７ 産業保健 

９ 母子保健 

１０ 精神保健 

１１ 生活習慣病と老人保健 

１２ 感染症対策 

１ 消毒法 

２ 
疫学 

衛生統計と人口統計 

 


