
自立活動シラバス 

（専攻科理療科１年次に履修 本科・専攻科保健理療科１年、２年、３年次に履修） 

 

【授業目標】 

 個々の自立を目指し、障害による学習上又は生活上の困難を主体的に改善・克服するために必要な

知識、技能、態度及び習慣を養い、心身の調和的発達の基盤を培う。 

 

【授業の概容】 

 学習内容は、各自の障害の状態、生徒自身の希望、学習上の必要性から、学年ごとあるいはその個

人に最適な課題が設定される。 

 

◇使用教科書（出版社）： 

 

◇総時間：105時間（１単位×３） 

 

◇学習内容（例） 

 ①点字の学習 

 ②弱視用レンズ、拡大読書器の使用方法 

 ③Daisy 図書再生機器の取り扱い 

 ④パソコン、タブレット型端末の使用方法 

 ⑤白杖を用いた歩行訓練 

 ⑥視覚障害者用日常生活用具の使用方法 

 ⑦その他 


