
道徳シラバス 

（本科保健理療科１年次に履修） 

 

【授業目標】 

 よりよく生きるための基盤となる道徳性を養うため、道徳的諸価値についての理解を基に、自己を

見つめ、物事を広い視野から多面的・多角的に考え、人間としての生き方についての考えを深める学

習を通して、道徳的な判断力、心情、実践意欲と態度を育てる。 

 

【授業の概容】 

 上記目標を達成するために、個々の状況に応じてテーマを選定し、ビデオ鑑賞、調べ学習、対話等

を通して学習します。 

 

 

◇総時間：35 時間（１単位） 

 

 

◇学習内容（例） 

 ①自分自身に関すること（自律、自由と責任、節度・節制、向上心） 

 ②人との関わり（思いやり・感謝、礼儀、信頼、相互理解・寛容） 

 ③集団や社会との関わり（遵法精神、公正・公平、社会参画、勤労、郷土の伝統と文化の尊重、国

際理解） 

 ④生命や自然との関わり（生命の尊さ、自然愛護、よりよく生きる喜び） 


